SEMAINE 4

Déjeuner

Diner

7

LUNDI 23/01

PATE EN CROUTE - FILET DE HARENG POMME DE

TERRE A L'HUILE @ - MACHE BETTERAVE ROUGE

o

STEAK HACHE FACON BOUCHERE - FISH AND CHIPS

FRITES - FONDUE DE POIREAUX @
FROMAGE PORTION
FRUIT CRU - MOUSSE AU CHOCOLAT - MOUSSE

FRAISE @

CELERI REMOULADE

CREPINETTE DE PORC SAUCE SAVOYARDE @
PUREE DE POMMES DE TERRE
FROMAGE PORTION
FRUIT CRU - CREME DESSERT

MARDI 24/01

NEMS AUX LEGUMES - DUO COEUR PALMIER CHOU

BLANC @

BROCHETTE DE DINDE - POISSON AU LAIT DE COCO

A
=
ELE
RIZ CANTONNAIS %= - POELEE WOK
FROMAGE PORTION
FRUIT CRU - TARTE A LA MANGUE - TARTE A LA NOIX
DE COCO

POTAGE TOMATE VERMICELLE @

FILET DE POULET TEX MEX @
POMMES DAUPHINES
FROMAGE PORTION

FRUIT CRU - BEIGNET ANANAS

MERCREDI 25/01

POTAGE DE LEGUMES @ - SALADE D'ENDIVES AU
BLEU ET NOIX
SAUCISSE DU PERCHE GRILLEE

LENTILLES VERTES ET CAROTTES "‘ @ - WOK DE
LEGUMES AUX CREVETTES @

YAOURT NATURE @
FRUIT CRU - TIRAMISU

PATE PERCHERON @
DOS DE COLIN SAUCE BEARNAISE

GRATIN DE CHOU-FLEUR POMME DE TERRE @ @
FROMAGE PORTION
FRUIT CRU

POMME CARAMEL @

JEUDI 26/01

CHOU ROUGE THON VINAIGRETTE @
FEUILLETE HOT DOG - SPAGHETTIS CARBONARA -

STEAK VEGETAL AU SOJA «l
SALADE VERTE - HARICOTS VERTS PERSILLES
FROMAGE COUPE
FRUIT CRU - CREME DESSERT VANILLE - CREME
DESSERT CHOCOLAT

SALADE DE HARENG ET GRANNY SMITH @
CROISSANT AU JAMBON
EPINARDS A LA CREME
FROMAGE PORTION
FRUIT CRU - COMPOTE TOUS FRUITS

VENDREDI 27/01

SALADE DE PERLE OCEANE
JAMBON DE PAYS - CALAMAR A LA ROMAINE -
BOUDIN NOIR AUX POMMES
SALADE VERTE - PATES AU BEURRE - PRINTANIERE DE
LEGUMES

YAOURT NATURE @

FRUIT CRU - PARIS BREST @ - MILLE FEUILLE

@ Bio Local (circuit de proximité) @ Végétarien @ Fait Maison




