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Deux assistants d’éducation engagés pour le
bien-étre a Pécole

Yassin Ziti et Adrien Pons, assistants d’éducation
au lycée Rémi Belleau, se sont rendus a Mersin, en
Turquie, dans le cadre du projet Erasmus+ KA210 «
Calm in the Storm ». Ils y ont rejoint les délégations
portugaise et italienne ainsi que leurs partenaires
turcs pour cette derniére mobilité, consacrée au
bien-étre a I'école et a la finalisation du projet.
Initialement prévue en mars dernier, cette
rencontre avait été reportée en raison du conflit
en Iran. Elle permet aux partenaires de se
retrouver pour mener les activités prévues et
préparer ensemble la derniére étape de leur
coopération.

Cinqg jours pour apprendre, partager et agir

Le programme s’articule autour de la pleine

conscience et de Iapprentissage socio-

émotionnel : mieux identifier et gérer ses

émotions, développer 'empathie et contribuer

a un climat scolaire plus serein.

Au fil des cinq journées, les activités prévues

associent découverte, expérimentation et

coopération :

® Se rencontrer et créer du lien, grace a des
activités d’accueil et a une introduction
aux objectifs du projet.

® Intégrer la pleine conscience au quotidien
scolaire, en élaborant des exercices
simples et des pratiques adaptés aux
établissements.

® Explorer la créativité comme outil de
bien-étre, a travers le dessin, la musique
et le mouvement.

® Développer les compétences socio-
émotionnelles, avec des mises en situation,
des jeux de role et la conception
d’activités favorisant l'empathie et la
gestion des émotions.

® Préparer la suite, en planifiant la mise en
ceuvre des pratiques et en réfléchissant a
la pérennisation des actions.
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a coopération européenne

La vie scolaire au coeur de |
La participation de deux assistants d’éducation donne une place
concréte a la vie scolaire dans ce projet. Au contact quotidien des
éleves, les AED contribuent a 'écoute, a I'accompagnement et a la
qualité des relations au sein de 'établissement.

Cette mobilité constitue ainsi une occasion de partager des
expériences avec les partenaires européens et d’explorer des outils
utiles pour accompagner les éleves et favoriser le vivre-ensemble.

Une derniére mobilité pour préparer un impact durable

Au-dela des ateliers, cette rencontre doit permettre aux délégations
de faire le point sur le travail collectif, de contribuer a la finalisation du
projet et de réfléchir aux moyens de prolonger ses apports dans
chaque établissement.

Avec « Calm in the Storm », le lycée Rémi Belleau poursuit son
engagement européen autour d’'une ambition commune : apprendre
ensemble pour construire une école plus sereine, attentive et solidaire.
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