
Newsletter
Projet Erasmus : Calm in the Storm

Mobilité  Italie à Pontedera du 10 au 14 novembre 2025 

23  FÉVRIER  2026PAGE 1           CLUB ERASMUS 

L’art et les émotions au cœur d’une communauté
solidaire

Du 10 au 14 novembre, le projet « Calm in the Storm » a
 réuni des élèves français, italien et portugais  autour
d’une expérience unique en Italie, mêlant art, émotions
et vie communautaire. Pendant cinq jours, les
participants ont exploré comment l’art et le partage au
sein d’un groupe peuvent apaiser le stress et favoriser
des sentiments positifs.

 Thématiques du projet
La vie en communauté
L’art et les émotions
L’importance du vivre-ensemble et du sentiment
d’appartenance Premières impressions et émotions
artistiques

La semaine a débuté par un accueil chaleureux au
lycée, avec la présentation du programme et la visite
de l’établissement.
Un premier atelier créatif a permis aux élèves de
réfléchir à leurs représentations de l’Italie à travers un
dessin 
Un second atelier intitulé « Les émotions dans l’art
»,leurs ont permis d’explorer des œuvres issues des
Gallerie degli Uffizi.
 Chaque groupe a choisi une œuvre et analysé les émotions
qu’elle transmet, en préparant une présentation 
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Écouter, partager, créer ensemble

À travers des interviews en binômes, les élèves ont
partagé leurs expériences, leurs qualités et leurs
talents.
 Chaque partenaire devait restituer ce qu’il avait
entendu, favorisant respect et compréhension
mutuelle.
Un atelier artistique (mosaïque, patchwork ou collage)
a ensuite permis de représenter une émotion, de
manière réaliste ou abstraite.

Communauté et identité culturelle
L’excursion à Pise a permis de réfléchir à la notion
d’identité culturelle et d’appartenance.
 Une immersion dans le patrimoine local qui a enrichi la
réflexion sur le vivre-ensemble.

Bilan et émotions finales

La dernière journée a été consacrée à la réflexion
Les élèves ont créé des affiches et panneaux
d’expression pour partager leurs pensées et leurs
émotions finales.

 Une expérience marquante

« Calm in the Storm » a démontré que l’art peut être un
véritable refuge dans la tempête du quotidien. À
travers la création, l’écoute et la découverte culturelle,
les élèves ont développé leur empathie, renforcé leur
sentiment d’appartenance et appris à mieux
comprendre leurs propres émotions ainsi que celles des
autres.
Une semaine riche en découvertes, en échanges et en
humanité — qui laissera une empreinte durable dans le
parcours de chacun.


